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Sevgili Herbalife Distribttorleri,

Kemik metabolizmasi, kalsiyum ve fosfor
dengesini saglamada o©6nemli roli olan vitamin D
eksikligi, bir cok kronik hastalik icin risk faktoru
olusturmaktadir. Vicudumuzdaki Vitamin D’nin %90
ciltte ultraviole 15181 etkisiyle olusturulur. Yumurta,
yagh baliklar(somon), siat gibi gidalar Vitamin D

kaynagidir. Dinyada bir milyar kiside Vitamin D eksikligi
veya yetmezligi izlenmistir. Yaslanmayla birlikte ciltte
Vitamin D eksikligi olusmaktadir. Vitamin D yag dokusunda

tutuldugundan, obezite vitamin D eksikligi icin 6nemli bir risk
faktortdir. Ultraviole isiginin eksikligi olan kis aylarinda ozellikle ¢ocuklar, hamileler,
st veren anneler Vitamin D eksikligi gelistirebilirler. Glinde 300-2000 IU Vitamin D
tedavisi kronik hastaliklardan 6lim riskini azaltmaktadir.

Vitamin D duizeyi disik olanlarda, normal Vitamin D dizeyi olanlara gore kan
basinci daha yiksektir. Vitamin D’nin damar diz kaslarini gevsetici etkisi vardir.
Vitamin D kan sekerini diizenleyen insulin hormonunun salgilanmasini artirir. Vitamin
D, kalsiyumla birlikte alindiginda %33 oraninda diyabet riskini azaltmaktadir. lyi huylu
kolesterol (HDL kolesterol) diizeyi de kalsiyum ve vitamin D birlikte alindiginda
yukselmektedir. Vitamin D dizeyinin disik olmasi kalp krizi riskini de 2 kat
artirmaktadir. Bobrek yetmezligi olan hastalarda, vitamin D verildiginde idrardaki
protein kaybinin azaldigina dair bilgiler vardir.

Vitamin D’nin bir baska olumlu etkisi de bagisiklik sistemini desteklemesidir.
Multiple skleroz (MS) hastalarinda vitamin D dizeyi distk bulunmus ve tedavi verilen
kisilerde hastaligin bazi belirtilerinin azaldigi gézlenmistir. Gebeliklerinde vitamin D
kullanan annelerin gocuklarinda otoimmiin diyabetin gelisme riski azalmaktadir.

IACR (International Agency for Research on Cancer) 2008’de yaptigl ¢calismada
Ozellikle barsak kanseriyle vitamin D diizeyi arasinda ters iliski oldugunu agiklamistir.
Menopoz sonrasi kadinlarda meme kanseri riskinin 1000 U vitamin D ve kalsiyum
takviyesiyle azaldigini gosteren c¢alismalar da mevcuttur. Buna benzer calismalar
prostat kanseriyle de yapilmis ve benzer sonuglar bulunmustur. Cocuklarla yapilan
¢alismalarda da ozellikle yeterli miktarda gines 1sigin alinmasinin lenfoma riskini
azalttigr gosterilmistir. Tim bu galismalarin tersine vitamin D tedavisinin kanser
gelisimi Gzerine higbir koruyucu etkisinin olmadigini sdyleyen arastirmalar da vardir.
Sonug olarak unutulmamasi gereken 6zellikle glines i1siginin az oldugu kis mevsiminde
vitamin D takviyesinin gerekli oldugudur. Amerikan Pediatri Dernegi, dogumdan

Daha iyi bir yasam icin beslenme.



itibaren anne sitlyle beslenen bebeklere 400 IU vitamin D takviyesi dnermektedir.
Ozellikle giines koruyucularin kullanimi, siit Griinlerinin tiiketiminin giderek azalmasi
ve obesite vitamin D eksikligine neden olmaktadir. 3 adet Herbalife Vitamin ve

Mineral tablet, bir eriskinin glinlik almasi gereken vitamin D miktarinin yarisini
karsilamaktadir.

Saghkl bir hafta gecirmeniz dilegiyle....
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